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健康
・介護予防に！

仲間
づくりに！

趣
味や
特技で活躍！

 この冊子は、市内のサロンのうち、
赤い羽根共同募金を財源とした助成を活用し、
週１回以上開催しているサロンを紹介しています。



 

 

 

ふれあいいきいきサロンとは、参加者が歩いて行ける場所で、地域の住民自身が運営する、 

楽しい仲間づくりの活動です。 

 

◆ 開催頻度 実施する団体により異なります。（月１～２回・週 1回・週３回など様々） 

◆ 開催場所 公民館・参加者の自宅・集会室など「地域の人が歩いて行ける場所」 

◆ 実施主催 まちづくり協議会、自治会、民生委員、有志のボランティアなどさまざま 

◆ 参加できる人 誰でも参加できます 

◆ 内容 手芸や歌などプログラム中心のサロンや、おしゃべりを楽しむサロンなど 

 実施する団体によって異なります 

 

 

 

 

（１） 仲間づくり 

たくさんの仲間と出会い、話し合い、相談し合ったりすることで、仲間づくりの場となり、

日常での支えあいの輪が広がります。 

 

（２） いきがいと社会参加 

サロンでは、参加者一人ひとりが主役です。参加者や活動者の特技や趣味が、サロンで

生かされることによって、いきがいや参加の意欲が高まり、自己実現や「自分の住んでい

る地域」への貢献につながります。 

 

（３） 生活に役立つ情報が手に入ります 

同じ地域の方々と関わることで情報交換の場となります。防犯や悪質商法などの暮ら

しに役立つ情報が手に入ります。 

 

（４） つながりが生まれます 

サロンでの出会い・情報交換を通じて、地域に住む方々との繋がりが生まれ、「みんなで

一緒にやればできる」達成感があります。この繋がりが、日常的な地域内の見守りや、災

害時の「支えあい」「助け合い」にも活きています。 

 

（５） 関係機関との連携  

社協地区センターや地域包括支援センター、その他各関係機関との連携を持つことで

気になる人や地域の困りごとについて相談をすることができます。  

 

（６） 見守り・支え合いなどの新たな展開へ 

地域住民の方々の交流の場であるとともに、送迎、 買い物支援や病院への送迎、安否

確認などの生活支援活動に取り組んだり、気になる人について話し合う「地域ささえあい

会議」を開くサロンも増えてきています。 

 

「ふれあいいきいきサロン」って 

どんなところ？ 

サロンの効果 

















































































































































 

 

 

 

 

宝塚市社会福祉協議会は、地域の福祉活動に関するお手伝いしています。ふれあいいきいきサ

ロンに参加してみたい方や、みんなで集える場をつくりたい方は、近くの地区センターまたは、

宝塚市社会福祉協議会（サロン担当）へお問い合わせ下さい。 

 

 地区センター 電話番号 住所 

全市 
宝塚市社会福祉協議会 
企画総務課（サロン担当） 

0797-86-5000 
安倉西 2‐1‐1 
（総合福祉ｾﾝﾀｰ内） 

１地区 おばやし地区センター 090-2640-3690 光明町 10-24 

２地区 逆瀬台地区センター 090-3262-0570 
逆瀬台 6-1-2 

(逆瀬台ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ内) 

３地区 ごてんやま地区センター 080-8536-0681 御殿山 2-23-22 

４地区 安倉地区センター 0797-86-5003 
安倉西 2‐1‐1 
（総合福祉ｾﾝﾀｰ内） 

５地区 長尾地区センター 090-3055-2837 
山本東 2-8-20 

(WaiWai ｺﾐｭﾆﾃｨあいわ内) 

６地区 中山台地区センター 090-5360-4894 
中山桜台 5-15-2 
（中山台ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ内） 

７地区 西谷地区センター 090-1895-2702 
大原野字炭屋 1-1 

（西谷ふれあい夢ﾌﾟﾗｻﾞ内） 

 

ふれあいいきいきサロンに行ってみたい！ 

自分でサロンをつくりたい！ 


